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Programa Biofertifulness: 8 Semanas

Fertilidad Integrativa: Nutricion, Biologia y Bienestar Emocional

Un acompafiamiento completo para mujeres o parejas que quieren mejorar su fertilidad con
un enfoque estructurado, personalizado y basado en evidencia clinica + experiencia personal.

¢Por qué 8 semanas?

Trabajamos respetando los tiempos de tu cuerpo. El proceso de maduracién de un foliculo
dura aproximadamente 90 dias; este programa de 8-12 semanas es el tiempo critico para
impactar positivamente en la calidad celular y el entorno hormonal antes de una concepcién
o tratamiento.

Estructura del Programa

e Fase 1: Auditoria y Cimientos (Sem. 1-2)
Andlisis de analiticas, historial de ciclos y diagnéstico emocional. Inicio de protocolo
nutricional antiinflamatorio.

e Fase 2: Optimizacion Celular (Sem. 3-4)
Estrategias para mejorar la energia mitocondrial del 6vulo y plan de suplementacion
basada en evidencia.

¢ Fase 3: Sincronia y Laboratorio (Sem. 5-6)
Acompanamiento especializado: Traduccion de informes de laboratorio FIV y
preparacion del entorno uterino.

¢ Fase 4: Integracion (Sem. 7-8)
Gestion de disruptores endocrinos, control del estrés y hoja de ruta personalizada para
el futuro.

Acompainamiento con Visidn de Laboratorio

Como bidloga y embridloga clinica, mi enfoque se basa en la ciencia aplicada. Mi objetivo es
que no solo optimices tu salud integrativa, sino que comprendas cada paso de tu proceso
médico, traduciendo para ti la complejidad del laboratorio y las probabilidades reales de tu
caso.
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¢Qué incluye tu inversion?

e 6 a8sesiones individuales 100% online.

e Plan Nutricional personalizado enfocado a fertilidad.
o Estrategia adaptada a tu caso (Natural o FIV).

e Recomendacidn de suplementacion clinica.

e Apoyo emocional y sesiones de mindfulness.

e Seguimiento continuo entre sesiones.

SOLICITA TU VALORACION INICIAL GRATUITA

www.biofertifulness.com



